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Уважаемые родители. 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики 

особенно нужны современным детям. 

Сейчас дети мало тренируют движения пальцев рук. 

Детям нужны специальные упражнения и игры для 

развития мелкой моторики. Одним из этих упражнений и 

являются игры с пуговицами. 

В каждом доме есть коробка с пуговицами, 

необходимые в «хозяйстве». В ней могут быть пуговицы 

разные по цвету, размеру, форме, материалу, из которого 

они изготовлены (пластмассовые, деревянные, 

металлические, кожаные). 

Пуговицы вызывают особый интерес у детей. Ребёнка 

привлекает необычность, не традиционность материала 

для игр. Разнообразие материала – пуговицы разные по 

форме, размеру, цвету не успевают надоедать ребёнка. 

Занимаясь с ребёнком, используйте творчество. Используя 

пуговицы, расскажите сказку (можно придумать её по ходу 

игры), загадайте загадку, прочитайте стихотворение. Это 

ещё больше увлечёт ребёнка. 

Игры с пуговицами помогают развивать: 

• Мелкую моторику и тактильное восприятие; 

• Точность, внимание; 

• Сенсорные способности (величина, форма, цвет). 

 



 

Пуговичная игротека. 

 

1. «Пуговицы рассыпались. 

Разложи их по цвету»  

Задачи: закреплять знание цвета, 

развивать мелкую моторику рук.  

Средства: пуговицы разного цвета, контейнер с ячейками, 

где на дне ячеек цветные кружки-ориентиры. 

Детям предлагается разложить пуговицы в ячейки по 

цветам  

 

2. «Пуговицы рассыпались. Разложи их по форме» 

Задачи: закреплять знание геометрических форм (круга, 

квадрата, прямоугольника, треугольника, овала), развивать 

мелкую моторику рук.  

Средства: пуговицы разной формы, контейнер с ячейками, 

где на дне ячеек геометрические формы-ориентиры.  

Детям предлагается разложить пуговицы в ячейки, 

основываясь на геометрические формы.  

 

3. «Чередование пуговиц по заданию» 

Задачи: развивать внимание, логическое мышление, 

мелкую моторику рук.  

Средства: пуговицы двух цветов.  

Взрослый начинает строить цепочку из пуговиц двух 

цветов и предлагает ребёнку продолжить ряд, соблюдая 

последовательность.  

 

В играх с ребёнком давайте вашим пуговицам вторую 

жизнь! 

 
 

 


